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COURSE LE FLAMBEAU DE LA VIE



30èmes  Journées
3, 4 et 5 juin 2026 – Colmar

Absence de conflit d’intérêts 
en lien avec la présentation
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Début du projet

Début du projet

• Le 07/02/2023  : Réunion

• Création d’un groupe de travail pour organiser un évènement sportif en lien 
avec les Jeux Olympiques 2024.

• Premières idées : 

- Course reliant certains hôpitaux du RNF

- Stands d’initiations à des activités sportives sur chaque hôpital 
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Objectifs

Objectifs

- Sensibiliser sur le don d’organes et de tissus,

- Favoriser des échanges et des discussions dans les cellules familiales/amicales 
pour encourager un positionnement,

- Promouvoir la reprise d’activités sportives après la greffe,

- Remercier les donneurs et leurs proches,

- Valoriser les activités de prélèvement et de greffe de nos hôpitaux.
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Marathon organisationnel

Organisation

Février 2023 à 
Février 2024 

• Définition du parcours de la 
course : 2 villes (Clichy, Paris) et 
5 hôpitaux pour Juin 2024

• Création d’un dossier de 
présentation + logo

• Présentation Directions et 
équipes de communication 
hôpitaux

• Contact interlocuteurs mairies, 
préfectures, polices. 

• Recherche partenaires et 
sponsors

Mars 2024 

• Difficultés à identifier les bons 
interlocuteurs, absence de 
retours

• Absence d’un statut 
d’association sportive : pas 
d’assurance et de responsabilité 
civile et juridique

• Informations d’impossibilité 
d’organiser la course au mois de 
Juin : plan Vigipirate alerte 
maximale + trop d’évènements 
déjà organisés.
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Marathon organisationnel

Organisation

Avril 2024

• Rencontre avec Michel 
Baujard, membre de 
l’association Transforme : 
partant pour soutenir notre 
course !

• Restructuration du projet : 

-changement de date pour 
Octobre 2024

-course non chronométrée pour 
simplifier législation

-création charte, règlement et 
plan de sécurité

-simplification du parcours

Juin 2024 

• Relance de tous les 
interlocuteurs intra et extra 
hospitalier

• Dossier déposé sur la 
plateforme du gouvernement  
pour instruction des 
préfectures

• Création d’une billetterie sur 
HELLOASSO pour coureurs et 
bénévoles

Prix fixé à 10 euros pour 8km pour 
les adultes et 5 euros pour les 
mineurs de plus de 13 ans.

Juillet 2024 à 
Octobre 2024

• Sécurisation de la course avec 
des bénévoles. Soutien du 
directeur de la sécurité de 
l’APHP

• Course considérée par la 
police comme un cortège de 
manifestation

• Lancement Communication 
+++ affiches, flyers, newsletter, 
création page Instagram, site 
web, goodies…

• Organisation jour J : stands 
ravitaillements, échauffement 
sportif, secouristes…
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1ère édition le 13 Octobre 2024 réussie !!!!!

Mission 
accomplie !
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Bilan 

Bilan

Difficultés rencontrées

• Pas d’expérience en organisation de course

• 2 Préfectures, 2 villes, 3 Mairies : beaucoup 
d’interlocuteurs, peu de réponses

• Méconnaissance du budget final et de tout le 
matériel nécessaire

• Première édition, plusieurs zones de flou  : 
nombres de participants ? De bénévoles ?

• Beaucoup de course déjà organisée au mois 
d’Octobre donc plusieurs changement de 
dates

• La sécurisation de la course

• Pas de sponsor sollicité devant incertitude de 
l’aboutissement de la course

Points positifs

• Course solidaire : bonne action, personnes 
sensibles à la cause

• Amateur : soutien pour une première édition

• Soutien du  SAMU 92 + escorte moto

• Budget : aide communication APHP Nord pour 
goodies, chasubles, barnum etc…

• 360 voiture ouverture : course offerte

• Projet très chronophage mais esprit d’équipe 
++ bonne dynamique et bonne répartition des 
tâches
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2ème édition le 28 septembre 2025

Communication

- Augmentation des inscriptions à 600 coureurs et liste d’attente  

- Passage dans les hôpitaux Bichat et Lariboisière

- Motards d’accompagnement pour optimiser la sécurité
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Vidéo 2025

Merci !!
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Quid de la sensibilisation au don d’organes? 

Questionnaire

Questionnaire avant 
et après course
avant (n = 204)
après (n = 141)

Clichy → Paris, le 28 septembre 2025 - 2ème édition
Course 10 km « le flambeau de la vie »  480 coureurs - 80 bénévoles

Relie 4 centres de prélèvement et/ou de greffe - Ouvert à tous

+58 % comprennent mieux les enjeux du don

+32 % déclarent mieux connaître la législation

+54 % veulent désormais exprimer clairement leur position

Conclusion → 3ème édition, déploiement autres régions, course connectée
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Abstract retenu au congrès SFT 2025 et 2ème prix Progreffe
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3ème édition le 27 septembre 2026

Communication
NOUVEAUTÉS : Participation d’enfants en 
attente de greffe rénale et greffés rénaux de 
l’Hôpital Robert Debré ! 
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Et 2026 ?

Et 2026?

- Challenge STRAVA : Course connectée 

- => Objectif 1,000,000 km pour le 22 Juin 2026 ! 
=>1000 membres

“ 1er Social run”

Flashez pour nous rejoindre !

https://www.linkedin.com/posts/michel-baujard_flambeaudelavie-socialrun-dondorganes-ugcPost-7439251647970693120-YpZT/
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Et 2026 ?

Et 2026? Paris

Toulouse

Bordeaux

Lille

Strasbourg

Dijon

Marseille

Lyon

Développement dans l’Hexagone :
•2025: 2 villes – 600 coureurs – 4 hôpitaux
•2026: 6 villes – 2,500 coureurs – 13 hôpitaux Avec le soutien de :

RDV le matin du 27 
Septembre dans la ville la 
plus proche de chez vous !!

* Lille 24 septembre 

https://www.leflambeaudelavie.fr/
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Merci pour votre attention !

Merci !!


